
Saiba mais sobre os cursos 
 

Flauta  
Público: servidores (ativos e aposentados), cônjuges e filhos a partir 

dos 12 anos.  
Conteúdo: nas turmas de iniciantes será abordada introdução aos 

aspectos básicos para a prática da Flauta Doce, no que se refere às suas 
possibilidades técnicas e familiarização com o instrumento. O “Grupo de 
flautas” se dedicará a estudos um pouco mais avançados através da 
leitura musical e ensaios para as apresentações.  

Turmas:  
- Iniciantes: Campus Benfica, às quartas-feiras, das 17h30 às 19h 

(os iniciantes deve adquirir sua flauta soprano sistema Barroco).  
- Grupo de flautas (turma avançada): Campus Benfica, às 

segundas, das 17h30 às 19h00. 
 

Canto  
Público: servidores (ativos e aposentados)  
Conteúdo: Atividades de alongamento, relaxamento corporal, 

exercícios de respiração e voz; e montagem de repertório para 
apresentações.  

Turmas mistas:  
- Campus Pici/ICA, às terças e quintas-feiras, das 12h30 às 13h30;  
- Campus Benfica/PROGEP, às quintas-feiras, das 17h30 às 19h30; 
(A princípio o Curso de Canto não terá um grupo específico para  

ensaios. Os participantes que realizarem apresentações terão prioridade 
nas vagas do primeiro semestre de 2019). 
 

Violão  
Público: servidores (ativos e aposentados), cônjuges e filhos (a 

partir dos 16 anos)  
Conteúdo: nas turmas de iniciantes serão abordados os seguintes 

tópicos: acordes maiores e menores, leitura de cifra, introdução à leitura 
de partitura, exercício de mecânica para mão direita e esquerda e 
repertório com músicas popular.  

O “Grupo de violões” estudará teoria, formação de acordes e 
tonalidade e montará um repertório com músicas brasileiras para as 
apresentações.  

Turmas:  
- Iniciantes:  

Campus Pici/ICA, às quintas e sextas-feiras, das 12h30 às 13h30; 



Campus Benfica/PROGEP, às segundas-feiras, das 17h30 às 19h; 
Campus Benfica/PROGEP, às terças-feiras, das 18h30 às 20h; 

 
- Grupo de violões (turma avançada / intermediários): 
Campus Benfica, terças, das 17h às 18h30. 
(Há violões para utilização no local, em quantidade menor que a de  

alunos por turma). 
 

Dança de salão  
Público: servidores (ativos e aposentados), cônjuges e filhos a partir 

dos 18 anos  
Conteúdo: na turma de iniciantes serão abordados os ritmos forró e 

tango; na turma de intermediários serão abordados o samba e tango; já 
o “Grupo de dança”, além de dinâmicas de grupo, ensaiará coreografias 
de forró, samba e tango.  

Turmas:  
- Iniciantes: Campus Benfica, às segundas-feiras, das 18h às 20h. 

Nesta turma poderão se inscrever participantes regulares do semestre 
passado (iniciantes) e do curso de Bachata do semestre passado e novos 
participantes;  

- Intermediários: Campus Benfica, às quartas, das 18h às 20h. 
Nesta turma poderão se inscrever participantes regulares do curso do 
semestre passado (iniciantes ou intermediários);  

- Grupo de dança (turma avançada); Campus Benfica - terças, das 
18h às 20h. Nesta turma poderão se inscrever participantes regulares do 
semestre passado (iniciantes ou intermediários). 


