Semana
o Servidor

Pensando e fazendo
uma universidade
para as pessoas

PROGRAMACAO 2019

UNIVERSIDADE . ~
FEDERAL DO C]iARA cuioita & alteracbes



Promocao
Universidade Federal do Ceara

Realizacao
Pro-Reitoria de Gestao de Pessoas

Corealizacao/parcerias institucionais

Gabinete do Reitor/Cerimonial

Pro-Reitoria de Planejamento e Administracao/Imprensa Universitaria
Pré-Reitoria de Extensao/CDFAM

Coordenadoria de Comunicagao Social e Marketing Institucional
Secretaria de Cultura Artistica (SECULT-ARTE)

Museu de Arte da UFC (MAUC)

Casa Amarela Eusélio Oliveira (CAEO)

Radio Universitaria

Memorial da UFC

Editora da UFC

Superintendéncia de Infraestrutura e Gestao Ambiental (UFC-INFRA)
Faculdade de Farmdcia, Odontologia e Enfermagem/Farmacia-Escola
Faculdade de Medicina (FAMED)

Apoio

Sindicato dos Trabalhadores das Universidades Federais no Estado do Ceara (SINTUFCE)
Secretaria Municipal da Saude (SMS/PMF)

Associacao Cearense de Estudos e Pesquisas (ACEP)

Fundacao Cearense de Pesquisa e Cultura (FCPQC)

Centro de Treinamento e Desenvolvimento (CETREDE)

Fundacao de Apoio a Servicos Técnicos, Ensino e Fomento a Pesquisas (ASTEF)



Terca-feira, 29 de outubro

DATA

TURNO/LOCAL

ATIVIDADE

TER
(29/10)

MANHA
Sobral

7h a 10h - Exames periodicos
Locais: Sala de Reunides (bloco 1 / Mucambinho)

MANHA
Benfica

7h a 8h - Aulao deioga
Link para inscricao: http://bit.ly/aulaocioga
Local: Jardins da Reitoria

8h30min a 9h - Apresentacao da servidora Van-
derleya Souza (12 bailarina do Ballet Hugo Bian-
chi) e do bailarino Vittor Bezerra (professor

e coredgrafo), interpretendo o pas de deux de

O corsdrio.

Local: Salao Nobre

9h a 11h - Vacinacao
Local: Salao de Convivéncia da Reitoria

9h a 11h - Afericao de pressao arterial, teste de
glicemia, teste rapido para DST
Local: Salao da PROGEP

8h30min a 11h30min - Educacao e prevencao
em saude bucal promovidas pelo CDFAM
Local: Jardins da Reitoria

TARDE
Benfica

14h a 17h - Entrega de Certificados de Gratidao
por Tempo de Servico
Local: Auditério Anténio Martins Filho (Reitoria)




TURNO/LOCAL

TARDE
Porangabucu

ATIVIDADE

13h a 17h - Massoterapia
Local: Sala 106 do bloco didatico da Faculdade de
Medicina

14h a 17h - Oficina Saude do Trabalhador:
Cuidando do Cuidador, com Richelly Barbosa
(assistente social da Divisao de Apoio Psicossocial da
PROGEP), seqguida de meditacao guiada, com Lucia
Rejane Barontini (docente do IEFES)

Link para inscrigao: http://bit.ly/oficinasaude
Local: Sala 104 do bloco didatico da Faculdade

de Medicina

14h - Oficina de Prevencao de Cancer de Mama
Local: Sala 9 (térreo)

Quarta-feira, 30 de outubro

9h a 13h - Massoterapia

10h a 12h - Oficina Relag¢ées Interpessoais

Link para a inscricao: http://bit.ly/oficinarelacoes

7h a 10h - Exames periodicos

10h a 11h - Cinema com Pipoca

9h - Aulao de ioga



DATA TURNO/LOCAL ATIVIDADE
Local: MAUC
SARDE Feira com a producao dos servidores: artesanatos e
Benfica . o .
trabalhos manuais; produtos artisticos e culturais;
produtos alimenticios e lanches prontos
Links para inscricoes:
Local: MAUC
0]V
(30/10)
Local: Laboratoério de usabilidade, no Bloco 3
, com Marcus Machado (professor associado
TARDE da Universidade Federal do Ceara dos cursos de gradua-
Quixada ¢ao em Contabilidade e Mestrado em Administragao e
Controladoria e pré-reitor da PROGEP)
Local: Salao Multiuso
Local: Salao Multiuso
TARDE
Russas Local: Auditorio
DATA TURNO/LOCAL ATIVIDADE
Local: Faculdade de Medicina, na sala 11 do
QuI MANHA bloco 4 - térreo
(31/10) Sobral

(parceria com a Casa Amarela)
Local: Auditério do Curso de Medicina




9h - Esquete teatral, Oficina de Prevencao ao
Cancer de Mama e aulao de ioga

10h30min a 11h30min - Oficina de Prevencao de
Cancer de Pele, com Marcos Bandeira (médico do
trabalho da DESMT)

14h - Entrega de Certificados de Gratidao por
Tempo de Servico

16h - Oficina Desafios e Alegrias de Trabalhar na
UFC,

Inscricao: http://bit.ly/oficinasobral

14h - Cinema com Pipoca

Sexta-feira, 1° de novembro

TURNO/LOCAL

MANHA
Crateus

MANHA
Benfica

ATIVIDADE

8h - Café da manha
Atividade organizada pelo campus
Local: Restaurante Universitario

9h - Programa Ativa Servidor
Ginastica laboral, com Rogério (educador fisico)
Local: Patio do Restaurante Universitario

10h - Projeto Encangados - Conhecendo o Traba-
lho e Fortalecendo Relagoes entre Servidores,
com a psicologa Tamylle Prestes

Local: Sala 1

9h as 11h30min - Tour Cultural

Visita ao MAUC, Radio Universitaria, Imprensa
Universitaria e Edicdes UFC (inscricbes pelo SIGPRH)
Concentracao: Estacionamento MAUC




DATA TURNO/LOCAL ATIVIDADE
13h a 17h - Massoterapia
Local: Sala 2
TARDE
Crateds 15h - Oficina de Fotografia e Exposicao
Fotografica, com o Prof. Marciel Barros
SEX Local: Sala 1
(1°/11)
15h - Oficina Ferramentas e Conceitos para
Comunicacao Visual e Apresentacao Institucional,
TARDE com Harry Carvalho (designer grafico)
. Local: Sala 3
Crateus

17h - Encerramento/Just Dance
Local: Sala 8
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